
(๑) 
 

โครงการ เดิน-ว่ิง  ม.หาดใหญ่  เพื่อสันติสุข จังหวัดชายแดนใต้ 
และรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ ครั้งที่ ๑๑ 

“ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” 
วันอาทิตย์ที่ ๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘ 

ณ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. หลักการและเหตุผล 

สังคมไทยเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ศาสนา ค่านิยม ความเชื่อของผู้คน 
ที่อยู่อาศัยร่วมกันมายาวนาน การเรียนรู้ ทำความเข้าใจ และเผยแพร่ให้บุคคลทุกระดับเกิดความตระหนักในการ 
เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน และสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคม  การสร้างวัฒนธรรมสันติภาพถือเป็นเคร่ืองมือหน่ึง 
ในการสร้างความเข้าใจในคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ส่งเสริมการเรียนรู้คุณธรรมและค่านิยมสากล เพ่ือให้ 
เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม อันนำมนุษย์ไปสู่การเคารพซึ่งกันและกันสามารถยุติความขัดแย้งและ  
อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตนและเสริมสร้าง 
สังคมท่ีดีงาม 

มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งแรกในพื้นที่ภาคใต้ที่ได้เปิดให้มีการเรียน การสอน  
วิจัยและทำหน้าท่ีบริการกิจกรรมแก่สังคมมาโดยตลอด จนเป็นท่ียอมรับของสังคม ได้จัดกิจกรรม เดิน-วิ่ง ม.หาดใหญ่  
เพ่ือสันติสุข จังหวัดชายแดนใต้และรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง ในการจัดกิจกรรม ๑๐ ครั้ง ที่ผ่านมา 
เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๖๒ และปี พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๗ ได้รับพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานถ้วยรางวัลจากสมเด็จ 
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ในการจัดกิจกรรมน้ี มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ได้รับความร่วมมืออย่างดีจากทางศูนย์อำนวยการบริหารจังหวัด 
ชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.) สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 
สุขภาพ (สสส.) บริษัท หาดทิพย์ จำกัด (มหาชน) และหน่วยงานจากภาครัฐและภาคเอกชนด้วยสัมพันธภาพอันดี 
และการบูรณาการทำงานร่วมกัน จนเกิดประโยชน์แก่สังคมอย่างเป็นรูปธรรม 

ในปี พ.ศ. ๒๕๖๘ ได้จัดโครงการ เดิน-วิ่ง  ม.หาดใหญ่  เพื่อสันติสุขจังหวัดชายแดนใต้และรณรงค์การไม่ 
สูบบุหรี่ ครั้งที่ ๑๑ “ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ รัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี” ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ 
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อร่วมใช้กิจกรรมการรณรงค์สนับสนุนการเสริมสร้างสันติสุขในสามจังหวัด 
ชายแดนใต้ เพื่อลดความขัดแย้ง และนำไปสู่สังคมสันติสุขพหุวัฒนธรรม เกิดความตระหนักในการเคารพสิทธิ 
ซึ่งกันและกัน และสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในสังคม สนับสนุนการสร้างวัฒนธรรม สันติภาพและเพื่อส่งเสริม 
และสนับสนุนให้บุคลากร นักศึกษาปัจจุบัน ศิษย์เก่าของคณะ รวมทั้งคณาจารย์และบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย 
หาดใหญ่ ตลอดจนบุคคลในชุมชนพื้นที่โดยรอบของมหาวิทยาลัยและประชาชนทั่วไปที่สนใจกิจกรรมเดิน -วิ่ง 
เพื่อสุขภาพ  เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเดิน-วิ่ง เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้มีสุขภาพกายและใจที่ดี 
ยิ่งขึ้น เพื่อรณรงค์และประชาสัมพันธ์การไม่สูบบุหรี่  ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ และการร่วมกับศูนย์อำนวยการบริหาร 
จังหวัดชายแดนใต้ เพื่อร่วมการรณรงค์สนับสนุนการเสริมสร้างสันติสุขจังหวัดชายแดนใต้ เพื่อแสดงอุดมการณ์  
ความสามัคคีและ เจตคติที่ดีให้เป็นที่ประจักษ์แก่สังคม อันนำมาซึ่งสันติสุขต่อไป 

 
 
 



(๒) 
 

๒. วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือเฉลิมพระเกียรติแด่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ   

สยามบรมราชกุมารี 
๒. เพื่อรณรงค์และสร้างวัฒนธรรมสันติสุข ในจังหวัดชายแดนใต้ 
๓. เพื่อรณรงค์และประชาสัมพันธ์การไม่สูบบุหรี่และไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 
๔. เพ่ือเสริมสร้างและปลูกฝังความสามัคคีในหมู่ประชาชนโดยมีส่วนร่วมกับ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่        

ในการรวมพลังเพ่ือแสดงอุดมการณ์ ความสามัคคีและเจตคติที่ดีให้เป็นที่ประจักษ์แก่สังคม 
อันนำมาซึ่งสันติสุขต่อไป 

๕. เพื่อเสริมสร้างสัมพันธภาพอันดี และเป็นการบูรณาการทำงานร่วมกันระหว่างคณะ/ ศูนย์/ สำนัก  
ของมหาวิทยาลัยหาดใหญ่ กับ ศูนย์อำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.) สำนักงาน 
กองทุนสนับสนุน การสร้างเสริมสุขภาพ  (สสส.) บริษัท หาดทิพย์ จำกัด (มหาชน) และหน่วยงานจาก 
ภาครัฐและภาคเอกชน อันจะนำไปสู่การสร้างสรรค์สังคมให้มีความเข้มแข็งต่อไป 

๖. รายได้ส่วนหนึ่งมอบเป็นทุนการศึกษาให้กับนักศึกษาในจังหวัดชายแดนใต้ 

๓. เป้าหมายและประเภทการแข่งขัน 
๓.๑ กลุ่มเป้าหมาย 

๑. นักศึกษาปัจจุบัน ศิษย์เก่า คณาจารย์ และบุคลากรของมหาวิทยาลัยหาดใหญ่ที่มีภูมิลำเนา 
ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

๒. นักศึกษาปัจจุบันและศิษย์เก่าคณาจารย์ และบุคลากร ของมหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ประชาชน 
ในชุมชนพ้ืนที่โดยรอบมหาวิทยาลัย และประชาชนทั่วไปที่สนใจกิจกรรมเดิน-วิ่งเพ่ือสุขภาพ 

๓. ประชาชนในจังหวัดนราธิวาส ปัตตานี ยะลา สตูล และสงขลา และภาคอ่ืนๆ ของประเทศไทย 
๔. นักวิ่งต่างประเทศ   

เป้าหมายคาดว่าจะมีผู้เข้าร่วมแข่งขันแบ่งได้ดังนี้ 
ลำดับที่ ประเภท ระยะทาง จำนวนผู้เข้าร่วม 

๑. มินิมาราธอน ๑๐.๕ กิโลเมตร ๕๐๐ คน 
๒. ฟันรัน                              ๔  กิโลเมตร ๑,๕๐๐ คน 

                                รวม  ๒,๐๐๐ คน 

๓.๒ ประเภท/รุ่น ของการแข่งขัน  
๑. การแข่งขันวิ่งมินิมาราธอน  ระยะทาง  ๑๐.๕ กิโลเมตร  แบ่งออกเป็น  ๑๒ รุ่น  ดังนี้ 

ลำดับที่ บุคคลชาย (Male) บุคคลหญิง (Female) 
๑. อายุไม่เกิน ๒๐ ปี อายุไม่เกิน ๒๐ ปี 
๒. อายุ ๒๑-๓๐ ป ี อายุ ๒๑-๓๐ ป ี
๓. อายุ ๓๑-๔๐ ป ี อายุ ๓๑-๔๐ ป ี
๔. อายุ ๔๑-๕๐ ป ี อายุ ๔๑-๕๐ ป ี
๕. อายุ ๕๑-๖๐ ป ี อายุ ๕๑-๖๐ ป ี
๖. อายุ ๖๑ ขึ้นไป อายุ ๖๑ ขึ้นไป 

 



(๓) 
 

 
๒. การแข่งขันวิ่งฟันรัน  ระยะทาง  ๔ กิโลเมตร  แบ่งออกเป็น ๑๒ รุ่น  ดังนี้ 

ลำดับที่ บุคคลชาย (Male) บุคคลหญิง (Female) 
๑. อายุไม่เกิน ๑๕ ปี อายุไม่เกิน ๑๕ ปี 
๒. อายุ ๑๖-๒๕ ป ี อายุ ๑๖-๒๕ ป ี
๓. อายุ ๒๖-๓๕ ป ี อายุ ๒๖-๓๕ ป ี
๔. อายุ ๓๖-๔๕ ป ี อายุ ๓๖-๔๕  ป ี
๕. อายุ ๔๖-๕๕ ป ี อายุ ๔๖-๕๕  ป ี
๖. อายุ ๕๖ ปีขึ้นไป อายุ ๕๖ ปีขึ้นไป 

**หมายเหตุ รุ่นอายุคำนวณตาม พ.ศ. เกิด 
 
                รวมการแข่งขัน ว่ิงมินิมาราธอน ๑๒ รุ่น  และวิ่งฟันรัน  ๑๒ รุ่น  รวมทั้งหมด ๒๔ รุ่น 
 
๔. รางวัล 
    ๔.๑ รางวัลการแข่งขันวิ่งมินิมาราธอน   ระยะทาง  ๑๐.๕ กิโลเมตร (Overall) 

-  รางวัลชนะเลิศ (Overall) ทั้งประเภทชายและหญิง  รับถ้วยรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระกนิษฐา  
ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  พร้อมเงินรางวัล  ๓,๐๐๐ บาท 
และเหรียญที่ระลึก (จะต้องเป็นผู้ที่มีสัญชาติไทยเท่านั้น กรณีเป็นนักวิ่งชาวต่างชาติจะได้รับเงินรางวัลเท่านั้น 
และถ้วยรางวัลพระราชทานฯ จะเป็นของผู้ที่มีสัญชาติไทยที่เข้าเส้นชัยในลำดับถัดไป) 

-  รองชนะเลิศอันดับ ๑ ทั้งประเภทชายและหญิง   
   รับถ้วยรางวัลเกียรติยศ พร้อมเงินรางวัล  ๒,๕๐๐ บาท และเหรียญที่ระลึก 
-  รองชนะเลิศอันดับ ๒ ทั้งประเภทชายและหญิง   
   รับถ้วยรางวัลเกียรติยศ พร้อมเงินรางวัล  ๒,๐๐๐ บาท และเหรียญที่ระลึก  

**หมายเหตุ  ผู้ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ (Overall) ในข้อ ๔.๑ จะไม่มีสิทธิ์ได้รับรางวัลในกลุ่มอายุ 

๔.๒ รางวัลชนะเลิศ 
 - ประเภทมินิมาราธอน  ระยะทาง  ๑๐.๕ กิโลเมตร    

ผู้ชนะเลิศ ลำดับที่ ๑-๕ ของทุกกลุ่มอายุ ทั้งชายและหญิงจะได้รับถ้วยรางวัลเกียรติยศและเหรียญที่ระลึก 
     - ประเภทฟันรัน  ระยะทาง  ๔  กิโลเมตร  

ผู้ชนะเลิศ ลำดับที่ ๑-๕ ของทุกกลุ่มอายุ ทั้งชายและหญิงจะได้รับถ้วยรางวัลเกียรติยศและเหรียญที่ระลึก 
 
 
 
 
 
 
 
 



(๔) 
 

๕. กำหนดการ/เวลาการแข่งขัน 

โครงการ เดิน-ว่ิง  ม.หาดใหญ่  เพื่อสันติสุข จังหวัดชายแดนใต้และรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ ครั้งท่ี ๑๑  
“ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” 

วันอาทิตย์ที่ ๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘ 
ณ บริเวณลานหน้าอาคารยูพลาซ่า (U-PLAZA)  มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 

 
๐๕.๑๐ น. กล่าวต้อนรับ  โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทวัส ดิษยะศริน สัตยารักษ์ อธิการบดี  
  มหาวิทยาลัยหาดใหญ่         

กล่าวให้โอวาท  โดย  เลขาธิการศูนย์อำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.)  

พิธีเปิดกรวยดอกไม้ถวายพระพรชัยมงคล  แด่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และกล่าวเปิด  โครงการ เดิน-วิ่ง  
ม.หาดใหญ่  เพ่ือสันติสุขจังหวัดชายแดนใต้และรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ ครั้งที่ ๑๑ 
“ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี”                

เพลงสรรเสริญพระบารมี 

๐๕.๓๐ น.         ปล่อยตัวประเภทมินิมาราธอน 
๐๕.๔๕ น.         ประธานปล่อยตัวประเภทฟันรัน 
๐๘.๐๐ น.        พิธีมอบถ้วยรางวัลและเหรียญรางวัล/ปิดโครงการ 
 

๖. เส้นทางและสถานที่จัดการแข่งขัน  
 
เส้นทางว่ิง : ฟันรัน  เส้นทางถนนสายเอเชีย  พัทลุง-ปัตตานี หน้ามหาวิทยาลัยหาดใหญ่  

มุ่งหน้าไปทาง อำเภอนาหม่อม 
จุดกลับตัวที่สี่แยกคลองหวะและวิ่งกลับเส้นทางเดิม จนถึงหน้าอาคาร ยูพลาซ่า 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 

เส้นทางว่ิง : มินิมาราธอน         เส้นทางถนนสายเอเชีย  พัทลุง-ปัตตานี หน้ามหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
วิ่งเข้า ถนนทางหลวงชนบท หมายเลข ๒๐๒๙ เทศบาลเมืองควนลัง ต.ควนลัง 
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา จุดกลับตัวเชิงสะพานข้ามคลองภูมินาถดำริ (คลอง ร๑) 
และวิ่งกลับเส้นทางเดิม จนถึงหน้าอาคาร ยูพลาซ่า มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 

สถานที่จัดการแข่งขัน   - บริเวณลานหน้าอาคารยูพลาซ่า (U-PLAZA)  มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
    - เส้นทางถนนสายเอเชีย  พัทลุง-ปัตตานี 
 
 
 



(๕) 
 

๗. รายละเอียดการการเข้าร่วมแข่งขัน 
    

ระยะการแข่งขัน เบอร์ว่ิง 
(BIB) 

เสื้อ เหรียญ อาหาร สิทธิ์แข่งขัน จำนวน 
ที่รับสมัคร 

ค่าสมัคร 
(บาท) 

VIP  / / / /  ไม่จำกัด ๑,๐๐๐ 
มินิมาราธอน (ระยะ ๑๐.๕ กม.) / / / / / ๑,๐๐๐ ๔๕๐ 
ฟันรัน (ระยะ ๔ กม.) / / / / / ๕๐๐ ๓๕๐ 
นักเรียน / นักศึกษา  /  / /  ไม่จำกัด ๑๕๐ 

๘. กำหนดการรับสมัคร 
- ตั้งแต่บัดนี้ - วันที่ ๓๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 

 
๙. วิธีการ/สถานที่รับสมัคร 
 ๑.  สมัครออนไลน์ ฟันรัน (ระยะ ๔ กม.)  https://forms.gle/s6oem4xiBahToAwL9 

   มินิมาราธอน (ระยะ ๑๐.๕ กม.)  https://forms.gle/bzwt3dCpZDEWpgGd9 
๒.  วันแข่งขัน  

        วันอาทิตย์ที่ ๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๘   เวลา ๐๕.๑๐-๐๘.๐๐ น. 
 
๑๐. งบประมาณ  

รายได้   ขอรับการสนับสนุนหลักจากทางหน่วยงานภายนอก ดังนี้ 
 -  Natara Cafe & Creative Space  

-  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
-  บริษัท หาดทิพย์ จำกัด (มหาชน) 
-  หน่วยงานอื่นๆ 

 
๑๑. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑.  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ร่วมเฉลิมพระเกียรติแด่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ 
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 ๒.  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นความสำคัญของการสร้างวัฒนธรรมสันติสุข จังหวัดชายแดนใต้ 
 ๓.  ผู้เข้าร่วมกิจกกรมเร่วมรณรงค์และประชาสัมพันธ์การไม่สูบบุหรี่และไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 
 ๔.  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมเสริมสร้างและปลูกฝังความสามัคคีในหมู่ประชาชนโดยมีส่วนร่วมกับ   

มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ในการรวมพลังเพื่อแสดงอุดมการณ์ ความสามัคคีและเจตคติท่ีดีให้เป็นที่ประจักษ์แก่สังคม 
อันนำมาซึ่งสันติสุขต่อไป 

 ๕.  เกิดสัมพันธภาพอันดี และเป็นการบูรณาการทำงานร่วมกันระหว่างคณะ/ ศูนย์/ สำนัก ของ 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ กับ ศูนย์อำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.) สำนักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ  (สสส.) บริษัท หาดทิพย์ จำกัด (มหาชน) และหน่วยงานจากภาครัฐและภาคเอกชน 
อันจะนำไปสู่การสร้างสรรค์สังคมให้มีความเข้มแข็งต่อไป 

๖.  มอบรายได้ส่วนหนึ่งให้เป็นทุนการศึกษาให้กับนักศึกษาในจังหวัดชายแดนใต้ 
 



(๖) 
 

๑๒. วิธีการประเมินผล 
- แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 
 

๑๓. ระยะเวลาดำเนินโครงการ 

รายละเอียดของกิจกรรม / โครงการ 
เดือน 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. 
 ๑. ประชุมทีมงาน (มอบหมายงาน) / 
ประชาสัมพันธ์โครงการ         

 ๒. ประชุมติดตามงาน 
        

 ๓. ดำเนินโครงการ (จัดกิจกรรม)  
   

   ๒๑  

 ๔. สรุปรายการค่าใช้จ่าย / ประเมินโครงการ 
   

    ๑๐ 

 
หมายเหตุ 
- ผู้ชนะการแข่งขันทุกคน ทุกลำดับ ทุกประเภท ต้องแสดงหลักฐานต่อคณะกรรมการ ดังนี้ 

๑. บัตรประจำตัวประชาชนหรือบัตรที่ออกโดยส่วนราชการที่ระบุ วัน/เดือน/ปีเกิด  
๒. หลักฐานหรืออุปกรณ์ที่ผู้จัดกำหนดให้ครบและถูกต้อง 
หากผู้ใดไม่พร้อมที่จะแสดงหลักฐานดังกล่าว ผู้นั้นจะถูกตัดสิทธิ์ในทันที 

- กรณีประท้วงผลการแข่งขันจะประท้วงได้ภายใน ๓๐ นาทีหลังเข้าเส้นชัย โดยผู้เข้าแข่งขันเท่านั้น      
และผู้ประท้วงจะต้องวางเงินประกัน ๕๐๐ บาท ถ้าการประท้วงไม่เป็นผลเงินดังกล่าวจะถูกยึด         
โดยคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

- ผู้ประสานงานหลักในการดำเนินงานโครงการ เดิน-วิ่ง  ม.หาดใหญ่  เพ่ือสันติสุข จังหวัดชายแดนใต้  
และรณรงค์การไม่สูบบุหรี่ ครั้งที่ ๑๑ “ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” ประกอบด้วย อ.อรุณพร  อธิมาตรไมตรี ๐-๗๔๒๐-๐๓๐๐        
ต่อ ๓๗๐ อ.สายสุดา  สุขแสง ๐-๗๔๒๐-๐๓๐๐ ต่อ ๓๗๐ หรือที่ สำนักพัฒนานักศึกษาและส่งเสริม 
ศิลปวัฒนธรรม  

 
****************************** 


